Steg som starker och fika som bygger muskler

Mandag 23 februari * kl 13.00 och kl 14.00

Féorsamlingsgarden i Torrom, Norastrém

Valkommen till Torrom klockan 13 dar vi traffas utanfér férsamlingsgarden for en
trevlig promenad tillsammans. Klockan 14 ar vi tillbaka i férsamlingsgarden och
lyssnar péa dietist Brita Ohman som pratar om varfér det &r viktigt att 4ta proteinrikt
nar man ar senior och hur maten kan paverka bade ork och muskelmassa.

Det finns ocksa chans att dricka kaffe ihop och provsmaka proteinrika mellanmal.
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& Alla som vill ar varmt valkomna - aven du som inte ar senior :)
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8 Traffen arrangeras av Norabygdens IK, Nora-Skogs férsamling
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